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第二章「素直の魔法」
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第二章「素直の魔法」

自分の心の中にいるネガティブを見ないフリする

見ないフリをしたところで、その感情は残ったまま。無視して
ポジティブな考えを浮かべても、ネガティブな感情はそのまま残る。

怒り

怒り

怒り

怒り 喜び

喜び

プラス、マイナスどちらにもエネルギーを出しているので、結果
変わらず、望みと同じエネルギー状態になるのに、時間がかかる。
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第三章「事例別解決法」＆やってしまいがち思考
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1983 年生まれ。宇宙理論実践研究家。
2012 年に「引き寄せの法則」と出会い、その魅力に惹かれるが、思うように結果がで
ず気がつけば引き寄せジプシーに。
4 年前の病気をきっかけに改めて「自分で自分を幸せにする！」と決意。
2 年前から「良い気分」を徹底することから始め、実践している内にどんどん願いが叶
い始める。
自分の望みに従って「Youtube」に「自分チャンネル」という Happy ちゃんや引き寄
せ関連の動画をアップするチャンネルを開設。
同時にその体験をブログや youtube にシェアしていったところ「わかりやすい！」と支
持を得るように。
趣味は宇宙理論の実践。読書。
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